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HUÙT ÑAØM MUÕI, MIEÄNG

MUÏC ÑÍCH :

• Huùt ñaøm nhôùt vaø chaát noân oùi ra khoûi muõi
mieäng BN.

• Ñaûm baûo an toaøn, ngaên ngöøa nhieãm khuaån
beänh vieän cho beänh nhaân.

CHÆ ÑÒNH :

- ÖÙ ñoïng nhieàu ñaøm nhôùt.
- Ngheït ñaøm
- Noân oùi
- Hoân meâ.

Tuổi
Kích th ước ống 

hút đàm (F)
< 6 tháng 6
6 tháng – 1 tu ổi 8
1-2 tuổi 8-10
2-5 tuổi 10
5-10 tuổi 12
Từ 10 tuổi trở lên 12-14

CAÙC BÖÔÙC TIEÁN HAØNH :
• Baùo vaø giaûi thích thaân nhaân, beänh nhaân. 
• Mang khaåu trang,röûa tay, soaïn duïng cuï

Duïng cuï voâ khuaån :
- OÁng huùt ñaøm kích côõ tuøy theo tuoåi
- Cheùn chun hoaëc ly giaáy.
- Găng voâ khuẩn
- Chai dung dòch Natri Clorua 0,9% 
100ml, loï 10ml 

Duïng cuï saïch :
- Maùy huùt ñaøm , daây noái.
- Gaêng saïch , maâm sạch
- Dung dòch röûa tay nhanh
- Khaên vuoâng nhoû saïch. 
- Maùy ño SpO2 ( neáu coù).
- Ống nghe.
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• Mang dụng cụ ñeán giöôøng BN.
• Kieåm tra laïi teân, tuoåi BN, baùo vaø giaûi thích 

laàn nöõa
• Saùt truøng tay nhanh.
• Ñaët BN tö theá phuø hôïp.
• Gaén maùy theo doõi SpO2 tröôùc vaø trong khi 

huùt (neáu coù maùy ).
• Chænh aùp löïc huùt phuø hôïp, taét maùy huùt.
• Gaén ñaàu oáng huùt vaøo daây noái (vaãn giöõ thaân 

oáng trong bao).

• Roùt NaCl 0,9% vaøo cheùn chun.
• Saùt truøng tay nhanh, mang gaêng saïch vaøo tay

khoâng thuaän. mang gaêng VK vaøo tay thuaän.
• Môû oáng huùt ( đảm bảo voâ khuaån )
• Môû maùy huùt moät ít Nacl 0.9% laøm trôn oáng.
• Ño chieàu daøi oáng (öùôc löôïng ñeán vò trí caàn

huùt)
• Laøm maát söùc huùt, ñöa oáng huùt vaøo ñuùng vò

trí caàn huùt, taïo aùp löïc huùt, vöøa huùt vöøa keùo
oáng ra.

• Traùng oáng baèng Natriclorua 0.9% sau 
moãi laàn huùt

• Huùt töøng vò trí cho ñeán khi saïch heát 
ñaøm.

• Taét maùy huùt, boû gaêng vaø oáng huùt vaøo 
raùc laây nhieãm.

• Nghe laïi phoåi  ñaùnh giaù hieäu quaû cuûa 
huùt ñaøm

• Traû BN veà tö theá tieän nghi.
• Doïn deïp duïng cuï, röûa tay, ghi hoà sô.


